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COUVERT ()

PLANCHE A COUVERT ET CORBEILLE A PAIN

Olives assaisonnées, pate de foie d'agneau, carottes a la mode d'Algarve et beurre aux
herbes fraiches

PLAT DU JOUR SALADES

INVERNO
Mélange de jeunes feuilles de la Quinta do
Freixo, fromage de chévre frais, orange,
abricots secs, croltons et sauce au miel

(CONSULTEZ LE COLLABORATEUR)
VIANDES

GIGOT D'AGNEAU ROTI
Gigot d'agneau élevé en paturage de la
Quinta do Freixo, roti au four, pommes de
terre roties et salade verte aux oranges

D? ANTONIA
Epinards, figues séchées, fromage de
chévre frais, croltons et vinaigrette

BURGER SAISONNIER SUGGESTIONS VEGETARIENNES

Hamburger dans un pain (180gr) fromage,
laitue, oignon croustillant, cornichons,
sauce tartare et frites

TERRINE DE GRATIN DE LEGUMES
Légumes frais de Quinta do Freixo, sauce a
la creme, salade de jeunes feuilles et

BITOQUE croutons
Steak de boeuf (150gr), sauce bitoque,
ceuf au plat, frites, riz et salade CURRY DE POIS CHICHES ET

D'EPINARDS AU TOFU
Pois chiches, épinards avec tofu et sauce
au curry, servis avec du riz blanc

SPAGHETTI BOLOGNAISE
Sauce bolognaise a la viande et pates
spaghetti
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‘Savourez des saveurs rustiques en pleine nature’
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DESSERTS

SCOOTERS & TOURS

SUR LA QUINTA DO FREIXO

D'une superficie d'environ 800
hectares, Quinta do Freixo est située
au cceur de I'Algarve et se consacre a
des activités allant de I'agriculture et
de Il'élevage a la production de
produits traditionnels et au
tourisme rural.

CREME GLACEE 1 BOULE
Fruit de la passion, vanille ou fraise

FRUITS DE SAISON
Orange, melon, pasteque, pomme ou raisin

ORANGE AU MIEL ET A LA CANNELLE
Avec ses ruisseaux, ses lacs et ses

TARTE A L'ORANGE zones ombragées, la vallée qui
traverse Quinta do Freixo est riche en
zones de grande diversité de faune et

TARTE AUX AMANDES

de flore, d'une fraicheur et d'une
beauté scénique inhabituelles.
FIGUES ENROBEES DE MIEL
La Quinta do Freixo sert des plats
typiques de la région, en utilisant ses
propres matiéres premiéeres et en
cherchant a harmoniser les saveurs
avec la beauté du paysage
environnant.

MARMELADE DE GRAND-MERE
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‘Faites le plein d'énergie et régalez vos papilles gustatives pour étre prét a
conquérir le terrain tout-terrain qui vous attend...’

NOUS COLLECTIONNONS DES

MOMENTS-PAS DES CHOSES _ -



